
Пять правил для родителей, которые заинтересованы в безопасности 
своих детей. 

1. Разместите компьютер в общей комнате — таким образом, обсуждение 
Интернета станет повседневной привычкой, и ребенок не будет наедине с 
компьютером, если у него возникнут проблемы. 
2. Используйте будильник, чтобы ограничить время пребывания ребенка в 
Сети — это важно для профилактики компьютерной зависимости. 
3. Используйте технические способы защиты компьютера: функции 
родительского контроля в операционной системе, антивирус и спам-фильтр. 
4. Создайте «Семейные Интернет-правила», которые будут способствовать 
онлайн-безопасности для детей. 
5. Обязательно обсуждайте с детьми все вопросы, которые возникают у них в 
процессе использования Сети, интересуйтесь друзьями из Интернета. Учите 
критически относиться к информации в Интернете и не делиться личными 
данными онлайн. 
Программное обеспечение для родительского контроля за ребенком в сети 
Интернет. Фильтруем… 
Конечно, для осуществления родительского контроля важно применять и 
различное программное обеспечение. Установите любую из программ в 
зависимости от операционной системы вашего компьютера — это поможет 
отфильтровать вредоносное содержимое; выяснить, какие сайты посещает 
ваш ребенок; установить временные рамки использования компьютера (или 
Интернета); блокировать нежелательные действия маленького пользователя в 
Сети. 
 


